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Stowarzyszenie Konsultantow i Treneréw Zarzqdzania MATRIK

Miejsce: Restauracja Na jezykach, Tymienieckiego 20.
Termin: 14.05.2018 17.30-21.00

Temat spotkania:

Linia czasu. Sensoryczne spojrzenie na
budowanie i realizacje planéw zyciowych.

Zatozenia i cele
Warsztat o wykorzystaniu narzedzia rozwoju, jakim jest Linia Czasu.

To okazja osobistego doswiadczania i zmierzenia sie z wtasnym podejsciem do stawiania i
realizowania celow.

Pojecie czasu wydaje sie by¢ bardzo subiektywne. Dla kazdego z nas uptyw czasu ma inne
znaczenie.

Czy zdajesz sobie sprawe, ze Twoje wspomnienia majg strukture i mogg uktadac sie w
swoista linie, na ktdrej znajdziesz przesztos¢ , terazniejszos¢ i przysztosc (tak,
tak...wspomnienia z przysztosci...)?

Czy wiesz, ze Twoje osobiste postrzeganie czasu ma wptyw na Twoje zycie i podejmowane
przez Ciebie decyzje?

Idea Linii czasu byta juz rozwazana w psychologii przez W. Jamesa w 1890 r.

W 1982 W. Woodsmall zaczat pisa¢ o subiektywnym doswiadczeniu czasu. Wraz z T. Jamesem
rozwineli te idee doprowadzajgc do powstania Time line therapy.”

Linie czasu odgrywajg wazng role w terapii i coachingu. Jesli klient nie moze zobaczy¢ swojej
przysztosci, wiele technik nie bedzie skutecznych. Wiekszos¢ terapeutycznych technik NLP
zaktada zdolnos¢ poruszania sie poprzez czas, osiggania przesztych zasobow czy
konstruowanie mobilizujgcej przysztosci. Niekiedy najpierw muszg by¢ uporzgdkowane linie
czasu.



Na poniedziatkowym spotkaniu:

1. Stworzymy wtasng indywidualng linie czasu i uporzadkujemy na niej zdarzenia i
sposob postrzegania przesztosci, terazniejszosci i przysztosci;

2. Porozmawiamy o tym, czym jest i jak praktycznie stosowac jg, jako niecodzienne
wsparcie w tworzeniu celéw;

3. Przekonamy sie, co poza cechami SMART jest niezbedne, aby nasze plany byty dla
nas realne i motywowaty nas do osiggania zamierzen. To NLP-owskie podejscie
otwiera nieograniczone mozliwosci wptywania na swoje decyzje;

4. Przespacerujemy sie po wiasnej linii czasu do przysztosci, usuwajac z niej lek i
przeszkody przed osigganiem konkretnego celu;

5. Poszukamy zastosowan w Twojej praktyce trenerskiej lub coachingowej;

Zapraszam serdecznie na warsztat!

O mnie:

Joanna Ulowska - certyfikowany trener NLP

Jestem absolwentkg Podyplomowego Studium Terapii i Treningu Grupowego na
Uniwersytecie Warszawskim na kierunku Zastosowanie Psychologicznego Warsztatu
Grupowego. Trenerkg i doradcg z zakresu rozwoju osobistego, w szczegolnosci komunikacii
interpersonalnej zarowno w sferze biznesowej, jak i osobistej. Certyfikowanym Trenerem
NLP.

Wspodtpracuje ze Szkotg Akademia Liderow (Akademia Psychologii Terapeutycznej, Szkota
Treneréw i Menedzeréw, Akademia Doskonalenia Osobowosci) oraz Centrum Edukacyjnym
Edu -Pasja. Od 12 lat zajmuje sie szkoleniami i realizowaniem autorskich projektow

zwigzanych z kompetencjami trenerskimi, doskonaleniem wiasnej osobowosci, technikami



komunikowania sie, planowania, przeciwdziatania skutkom stresu, czy ostatnio budowania

marki osobistej.

Rejestracja odbywa sie w formie elektronicznej http://competit.pl/w/1602/

wystarczy wybraé opcje zgtosi¢ sie i dokonaé przelewu, ktéry jest jednoczesnie
potwierdzeniem udziatu w spotkaniu (30 zt na pokrycie kosztéw wynajecia sali i cateringu).
Ze wzgledéw formalnych bardzo prosimy o regulowanie ptatnosci poprzez system Competit.

Informacja o spotkaniu ukazata sie takze na Facebooku:
https://www.facebook.com/events/1952592548385095/

Serdecznie zapraszamy!
Joanna Jatczak

Koordynatorka t.édzkiego Klubu Trenerow Zarzgdzania MATRIK
Joanna Ulowska i Marzena Wolanska -Mistak

Asystentki koordynatora



